La Constel-lacié del Gorg, SCCL

Memoria social 2023-2024

“L’esperit d’aquest projecte és el suport
mutu per afrontar el futur, evitant la solitud i
la marginacié d’una vellesa a la qual se li
afegeix la discapacitat”

LA
CONSTEL+ LACIO




1. Introduccio

El periode 2023 - 2024 la Constel-lacié ha dedicat bona part dels seus esforcos
a captar nous socis i socies per completar la cooperativa i també ha
desenvolupat una bona colla d’activitats cercant la cohesié del grup.
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2. Missio, visid i valors
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+ COMUNITAT COHESIONADA « INCLUSIO

+ CONVIVENCIA GOL-LABORATIVA * AJUDA MUTUA | CURES

* CONFIANGA * SOLIDARITAT

+ COMPROMIS + EMPODERAMENT COL-LECTIUS VULNERABLES
|
i

+ MINIM IMPACTE MEDIAMBIENTAL + COOPERATIVISME

* ARRELAMENT AL TERRITORI « IMPULS DE ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA

+ CONSUM DE PROXIMITAT « TRANSPARENCIA

La Constel-laci visualitza com a solucié a les dificultats socials dels col-lectius
vulnerables, la introduccié del model de cooperatives d'habitatges en cessié
d'ds per fer efectiu el dret d'accés a un habitatge digne on es promogui la
interrelacié social i comunitaria, tant entre els seus membres com amb la
societat en general.



3. Socis i Socies

Perfil dels socis

W Persones d’entre 65-75*
“en el moment d'apuntar-se com a sécies

B Persones amb discapacitat fisica sense
restriccié d’edat

Distribucié per 12 habitatges
2 \ Persones 65 - 75 anys
Persones amb discapacitat fisica
Ambdés

“inclou convivents

Distribucié per génere
Dones

Homes
“inclou convivents

Distribucié per edat
Menys de 50
Entre 50 i 59
3 Entre 60 i 64
m Entre 65i69
B Entre70i75
“inclou convivents

50%

Distribucié per activitat professional
Ensenyament
Administracié publica
Sanitat
Empresa privada
“inclou convivents



4. Consell Rector i Comissions

El Consell Rector esta format per 3 persones socies, que s'han triat per
votacié. Els carrecs han recaigut en les seglients persones:

Elsa Bottini Sunsi Marti Pere Armengol

La cooperativa reparteix el treball en quatre comissions:
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Regim Intern Difusio i Xarxes Benvinguda Economica

Assemblees

La cooperativa ha realitzat una assemblea mensual, excepte en els mesos
d'agost i desembre. Les conclusions d'aquestes assemblees queden
redactades en les actes pertinents que estan a disposicié de les persones
socies.




5. Activitats 2023 - 202

*Fotos d'aquestes s en Noticie

Activitats per a les persones socies

Aquestes activitats estan destinades al coneixement de les persones de la
comunitat i a la seva cohesié.

abril maig decembre
TEATRE CAP DE DINAR DE
SETMANA GERMANOR

BN

febrer febrer abril abril
VISITA PASSEJADA | TROBADA CAP DE
Monestir DINAR Alnostre solar SETMANA

Sant Jeroni de la Murtra Badalona LEmporda

abril setembre
VISITA VISITA
Cohabitatge Monestir Sant Cugat

LaBalma, BON




Activitats obertes al public en general

El grup ha elaborat un calendari de xerrades informatives anuals per fer difusio
i per captar noves persones socies expectants i amigues de la cooperativa.

maig juny
ESTAND XERRADA 1
Seu COL-LAB

Festa del Badid 2023
N

juliol setembre
XERRADA XERRADA
Assaciacid de Veins del Associacié do Veins de
Gentre do BON Gorg-Mar

juny
XERRADA 2

Seu COLLAB

juny
ESTAND

Festa Major del bari del

maig maig

ESTAND FIRAGRAN
Festa del Badii 2024 La Farga de IHosptalet
BON

Q

JAGRAN|
Ry
BEag

juny
XERRADA
Centre Excursonista
Puigeastelar

Sta. Coloma do Gramenet

juny
XERRADA
Gasa Artoni Ll
(o Peps),



Activitats amb els amics i amigues de la cooperativa

Aquestes activitats estan destinades a coneixer a les persones socies
expectants, socies col-laboradores i a persones interessades en el projecte.

juliol setembre
TROBADA | TROBADA DE
PASSEJADA DISCUSSIO

BON BON

Participants:

- Associacions de veins de
BON

- Entitat “Deixem de Ser
Invisibles”

Activitats de difusié en mitjans de comunicacié i contactes

abril maig juny
ENTREVISTA REUNIO ENTREVISTA

TV BDN, al nosre solar Fundacid +Tu Radio Estel

rédio)%estel




6. Projeccié a la Ciutat

Les persones que formem la Constel-laci6 volem mirar a I'exterior i
relacionar-nos amb el nostre entorn, estem oberts a interactuar amb el barri i
la ciutat. Ens hem organitzat sota la figura de cooperativa d'habitatge en
cessi6 d’Us per conviure de forma activa i solidaria, promovent una
millor salut i anhelant viure de forma digna I'Gltim periode de la vida.
Aquesta convivéncia activa s’haura d’expressar també al barri del Progrés
(que té una rica historia industrial i esta en plena transformacié urbana) i a la
ciutat de Badalona.

Proposem:
* Integrar-nos al barri i ciutat

* Potenciar I'enriquiment personal, entrant en contacte amb la
realitat que ens envolta

* Enfortir el sentit comunitari fonamental per fer ciutat

* Donar vi tat a La Constel-lacié




Les cooperatives d'habitatge sénior son una oportunitat tnica de convertir-
se en agents actius a les seves comunitats, contribuint al benestar
general i enfortint els llagos veinals. Per assolir aquest objectiu cal establir
aliances i col-laborar amb altres organitzacions i entitats locals per tal
d'ampliar I'impacte de les activitats. La Constel-lacié desitja donar visibilitat
difonent el que fem a través de xarxes socials i mitjans de comunicacio.

Llistat d’actuacions i activitats amb sentit comunitari:

DIFUSIO

* Tenir preséncia a fires d’habitatge cooperatiu i d’atenci6 a la
gent gran

* Contribuir a 'impuls de nous projectes d’habitatge
cooperal

Inaugurar el nostre habitatge de manera oberta al barri

Celebrar una Jornada de portes obertes anual convidant els
veins del barri

Assistir a fires, festes i esdeveniments del ba la ciutat

SOLIDARITAT
* Col-laborar amb associacions locals

ar en projectes solidaris organitzats per
associacions del barri i de la ciutat

* Sumar-se a campanyes de conscienciacié sobre temes
diversos (reciclatge, estalvi energétic, inclusio social)




Sén moltes les idees i propostes que té La Constel-lacié; la comunitat desitja
emprendre-les amb garantia, i per aixo caldra mesurar bé les nostres
energies i la sinérgia que puguem establir amb les entitats i I'administracio
de la ciutat de Badalona.

CULTURA
Amb participacic de veins i veines del barri i la ciutat, i d’acord amb agents locals.

* Club de Lectura

* Cine-Forum amb pel-licules seguides de debats per
fomentar el dialeg i I'intercanvi d’opinions

Suport a iniciatives culturals i artistiques

Creaci6 d’un Arxiu Viu del Progrés (el nostre barri),
organitzant entrevistes, recollint testimonis i exposicions
fotografique: gitalitzant tot el material per crear un fitxer
digital accessible a la comunitat.

Rutes guiades pel barri, oferint visites guiades, destacant-ne
la seva historia, els llocs emblematics i les anécdotes.

CONSUM / FER XARXA

D’acord amb agents i entitats locals,

* Creaci6 d’'una cooperativa de consum per a la compra
conjunta de productes alimentaris de proximitat

* Creaci6 d’'una Biblioteca de les coses (préstec a preu
simbolic d’estris i eines diverses d’iis domestic)

Creaci6 d’un hort urba comunitari en un espai del barri

Establiment d’'un Banc de Temps




Ens imaginem com animadors, catalitzadors, per agregar entitats i persones
que facin possible aquestes activitats i aixi contribuir a la dinamitzacié del
barri i el foment del sentit comunitari.

BARRI | CIUTAT

Activitats obertes a veins de totes les edats

* Participar en activitats de promocio del transport public,
posant émfasi que aquest sigui adaptat, i la mobilitat
sostenible.

Oferir tallers i cursos per a la comunitat: primers auxilis,
prevenci6 de caigudes, exercici fisic adaptat, prevenci6 de
malalties i benestar emocional, manualitats, cuina,
jardineria, informatica, idiomes, historia local.

Fer xerrades informatives sobre temes d’interés general:
salut, nutricié, cultura.

Adoptar espais publics, col-laborant amb I’Ajuntament, per
exemple els escocells dels arbres de la vorera del davant de
’edifici de La Constel-lacid, propers a la cooperativa i tenir-
ne cura, organitzant jornades de neteja i plantacio de flors.

Formar un grup de residents com a corresponsals digitals,
per ajudar altres veins a utilitzar les noves tecnologies
accedir a serveis en linia.

Col-laborar amb altres agents socials de la ciutat per
millorar climaticament el barri, augmentant les arees
d’ombra dels espais publics, a partir de la idea de Refugis
Climatics.




BARRERES FISIQUES | ARQUITECTONIQUES

Col-laborant amb I’Ajuntament i d’acord amb altres agents locals.

* Crear rutes de passeig accessibles: dissenyar rutes de
al barri adaptades a la gent gran, destacant-ne els llocs
d'interés historic i cultural de la ciutat i senyalitzant els
punts d'interés i els obstacles a evitar.

Elaborar un mapa de barreres arquitectoniques del barri del
Progrés.

Establir aliances per millorar el transport publlc del barriila
ciutat, des del punt de vista de I'accessibilitat.

Promoure I'adaptacié d’espais publics (parcs, places i altres
espais) perqué siguin accessibles a persones amb mobilitat
reduida.

Promoure I'adaptaci6 d'edificis municipals, com ara centres
civics o biblioteques, perqué siguin accessibles.

Promoure P'establiment de programes municipals d'oci
inclusiu, com ara activitats culturals o activitats esportives
adaptades.

7. Accions positives de génere

Des de La Constel-lacié implementem accions positives per tal de garantir la
igualtat de génere i oportunitats a la comunitat.

- Volem promoure la incorporacié d’homes i dones per reduir la bretxa de
génere en las comunitats

- Implementem politiques de conciliacid i corresponsabilitat

- Compromis amb la igualtat de génere en els nostres materials comunicatius



En el marc del nostre projecte:

- Volem desenvolupar un projecte de cohabitatge feminista, aixo significa
que és autogestionat per persones que dissenyen de manera participativa
el projecte on volen viure. No es fomenten les relacions jerarquiques i es
promou posar les cures al centre.

- Volem trencar amb els rols de génere en el marc dels habitatges creats, ja
que sabem que I’habitatge és un dels principals ambits on es continuen
perpetuant les desigualtats de génere.

- Fomentem que al grup hi hagi paritat de génere.

8. Responsabilitat ambiental

La Constel-laci6 es pren molt seriosament la seva responsabilitat amb el
medi ambient, per aixd pren mesures com un alt grau de digitalitzacio i
reduccié al maxim de la impressié en paper.

Atés que la cooperativa construira el seu edifici, estara vinculada al sector
de la construccio, el qual té un fort impacte en el medi ambient. La
comunitat ha pres una série de decisions respecte a la construccié que han
compartit amb COL-LAB, arquitectes encarregats del disseny i de la
construccio, amb I'objectiu de reduir al maxim possible el seu impacte en el
medi ambient. Desitgem comptar amb materials de reduida petjada de
carboni i amb maxima eficiéncia energeética.

A part d'aixo desitgem fer (s de serveis d'entitats del consum responsable
com Ar¢, Som Energia, Som Mobilitat i altres similars que promoguin la
conscienciacio social cap a la sostenibilitat mediambiental.

FAobilitat
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9. Despeses operatives

i de promocié

Despeses operatives

Les persones socies han decidit en aquest exercici comengar a fer una
aportacié mensual per a cobrir les despeses operatives de la cooperativa .

Despeses de promoci6

La suma corresponent a I'aportacio inicial realitzada per cada persona socia
de la cooperativa, és suficient encara per a cobrir les despeses estimades
destinades a la promoci6 de I'edifici. En el moment en qué aquesta suma no
sigui suficient, la cooperativa ampliara I'import per mitja d'una quantitat
extraordinaria.
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9 Carrer del Progrés 144 - 08912 Badalona




